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KRIF

- Kvalité

- Respekt

- Individ och lagutveckling
- Foraldraengagemang



Mal

Det har star KRIF for!
Vi ska:

Bedriva hockeyutbildning med hog kvalité | en
god idrotts-/traningsmiljo dar saval utveckling
av individen som laget skall sta i centrum.

Genom att:

Stimulera utveckling av kunskap och formaga
hos spelare, tranare & ledare. Engagera
foraldrar samt vara féregangsméan och alltid
se till sportsligt upptradande. Sa langt det ar
mojligt, folja upp och stimulera individuell
utveckling.
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Respekt

Det ar av storsta vikt att alla kanner sig lika valkomna till KRIF Hockey. Darfor
maste vi gemensamt visa att vi inte accepterar nagon form av krankande
behandling. Detta ar ocksa en forutsattning for att alla skall kunna prestera sitt
basta. Som ett led i detta skall vi tydligt visa i ord och handling att exempelvis
mobbing inte accepteras i KRIF Hockey. Vid skapande av "lagregler” eller
motsv. skall mobbing och krankningar diskuteras och det ska vara tydligt for
alla att det ej accepteras och ej heller kommer att lamnas utan atgard.

Skulle vi upptacka att nagon mobbas eller behandlas krankande skall vi:
- Omedelbart avbryta handelsen.
- Diskutera det med de inblandade. (Informera féraldrar).

- Pavisa vad det innebar: Forstor samhorighet, laganda, sanker lagets
kapacitet, kan fa valdigt svara konsekvenser for den drabbade.

- Forklara konsekvenser: Avstangning.
Vi skall verka for att svordomar och annat olampligt sprakbruk motverkas.

Detta uppnar vi i forsta hand genom att sjalv vara foregangsman, men aven
genom att vid varje tillfalle patala nar nagon uttrycker sig olampligt.
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Alkohol, droger & doping

Malet ar: Att skapa en for alla god idrotts-/traningsmiljo fri fran alkohol, droger och
dopingmedel.

Detta nar vi genom att:

Informera om "KRIF Hockey:s Alkohol, drog och dopingpolicy” och pa sikt
utbilda om effekterna av alkohol, droger och dopinganvandning.

Spelare skall informeras om policyn fran U13/U14

Alla foraldrar skall informeras om policyn.

Att ingripa tidigt.

Stalla krav och visa respekt f6r varandra.

Regler: All anvandning av alkohol, droger eller dopingpreparat i av KRIF arrangerad
idrottsverksamhet ar forbjudet.

Riksidrottsforbundet (RF) kan komma att genomfora oanmalda
dopingkontroller.

Vid utskrivning av lakemedel till idrottare bor lakemedel inte innehalla forbjudna
substanser enligt forteckning déver dopingklassade preparat som Sveriges
Riksidrottsforbund och Apoteksbolaget givit ut.

(Skulle detta dock vara fallet, bor detta kunna styrkas med lakarintyg).
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Alkohol, droger & doping

Rutiner: Sportgruppen tillser att policyinformation ges till samtliga féraldragrupper,
och att ishallen marks upp som dopingfri zon. Gallande forteckning over otillatna
preparat enligt RF och Apoteket skall finnas pa kansliet.

Vid overtradelse av ovanstaende regler, forbehaller sig KRIF att som

yttersta konsekvens, stanga av personen. (I de fall da det &r

minderariga, skall féraldrarna informeras av tranare/ledare). Sportgruppen skall
snarast informeras om det intraffade.

Forebyggande:
All personal skall informeras om KRIF Hockeys alkohol, drog och dopingpolicy.

Alla spelare fran U13 och uppat skall genom respektive lagledares/tranares
forsorg orienteras om KRIF Hockeys alkohol, drog och dopingpolicy.
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Tobak

R6kning och snusning:

Barn och ungdomar under 18 ar

- Aldersgrans 18 ar enligt svensk lag.

- Det ar i KRIF ej tillatet att bruka tobak, under och i anslutning till
traning, tavling eller annan hockeyverksamhet.

Vid upptackt att detta ej foljs, agerar vi enligt féljande:
- Ledare/tranare samtalar med berodrd och tar kontakt med foraldrar.

Ledare/tranare samt spelare i J och A-lag

- Det innebar ett stort ansvar, att som forebild for de unga spelarna i KRIF
Hockey, hantera sitt tobaksbruk med omdome infor andra och varandra. Vi
undviker i stdrsta mojliga man, att anvanda tobak infér de yngre spelarna.

Forebyggande:

Utbilda om effekterna av nyttjande av tobaksvaror
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Foraldrar ar funktionarer

For att kunna driva en férening genom ideella insatser sa kravs ett stort
foraldraengagemang. Det ar latt att uppleva att det bara ar en massa
arbete.

Men! FOrsok att se det ur perspektivet att det faktiskt skapar gynnsammast
moijliga forutsattningar for ditt barn att utvecklas samtidigt som du sjalv far
mojlighet att aktivt paverka, skapa nya kontakter och lara kanna andra
manniskor.

Kring hockeyn finns det en mangd aktiviteter som maste tas om hand.
Detta ar en forutsattning for att i slutdndan kunna ge Ert barn en
hockeyutbildning med hog kvalité!

Tranare och ledare gor ett oerhort bra arbete men vi behéver Er hjalp
ocksal

% 8
| Hucﬁw Sportgruppen 2006 ——




Foraldrar

"For att ge era barn basta majliga férutsattning att utvecklas i sin idrott,
sa kravs ett stort matt av engagemang och stod ifran Er och sa har kan ni stotta dem!”

Match och traning: Vid traning och match skots laget av tranare och
ledare utsedda av KRIF. For att ge dessa
mojlighet att gora detta, kan inga foraldrar eller
anhdriga uppehalla sig i omkladningsrum eller
spelarbas, om inte ledarna ber om det.

Forvantningar: Betank att ert barn idrottar pa sina villkor, inte era.

Berom: Berom ar doen basta motivationen i saval med
som motgang.

Domaren: Respektera domslut! Tank pa att det ofta ar
ungdomar som ar under utbildning! Kritiserar Ni
domsluten, sa signalerar Ni till spelarna att detta ar
tillatet!

Foredome: Du paverkar ditt barn och din omgivning i positiv
bemarkelse om du respekterar KRIF:s policy.
Engagera dig i ditt barns traning och bidra med dina
kunskaper och kvalitéer i de arbetsuppgifter som
finns kring laget. Alla behovs!
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Ledare/Tranare/Funktionarer

Tillse att KRIF:s och det egna lagets policy f6ljs. Agera sjalv som
foregangsman i dessa avseenden.

Informera och engagera kontinuerligt foraldrarna i olika funktioner.

Var val forberedd infor traning och match.

Behandla dina spelare med respekt. Engagera dig i varje enskild
spelare och lyssna pa deras synpunkter.
(Barn ser ofta saker pa ett annat satt &n vuxna).

Tydliggor malet/syftet med varje 6vningsmoment for dina spelare.
Upptrad lugnt och sportsligt i alla situationer.

Lagg alltid stor vikt vid att forklara och motivera beslut for spelarna.
Anpassa antalet ledare i baset vid match.

Halsa domare och motstandare valkomna vid match.
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Spelare

Match & traning: Kom alltid val forberedd!
Vi gor alltid vart basta!

Forvantningar: Stall inte for hoga krav pa dig
sjalv eller de som ar runt dig

Behandla dina kamrater sa
som du sjalv vill bli behandlad

Berom: Stotta varandra i saval
medgang som motgang

Domaren: Respektera alla domslut
oavsett om du uppfattar dem
som ratt eller fel

Foredome: Stall upp pa och respektera
foreningens och lagets policy
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Cuper

FOr spelare som ar 12 ar eller yngre:

Vid cupspel med spelare som ar 12 ar eller yngre skall alla spelare
ges lika mycket speltid.

Detta galler oavsett om féreningen eller foraldrarna bekostar cupen.
Det ar trdnarens ansvar att fordela speltiden. For att spelaren skall
vara garanterad spel i cup skall spelaren ha ett bra
traningsdeltagande.

Observera att vi foljer ”Ishockeyn Vill”.
Hockey upp till och med 12 ars alder ar barnidrott. Detta ar en
forutsattning for att vi skall erhalla bidrag for verksamheten.

%/?_
| Hucﬁw Sportgruppen 2006 L




Cuper

FOr spelare som ar 13 ar eller aldre:

- Lika mycket speltid for alla spelare om foraldrarna bekostar cupen.
- Lika mycket speltid om foraldrarna anordnar cupen.

Bra traningsdeltagande ar en férutsattning for att vara garanterad

spel i cupen.

Spelare och foraldrar skall informeras i god tid fore aktuell cup.
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Nyborjare

Spelare som tillkommer och som inte tranat ishockey tidigare skall,
oavsett alder starta i hockeyskolan. Tranarna i hockeyskolan bedomer
tilsammans med tréanarna for aktuell aldersgrupp nar spelaren

uppnatt en niva som motsvarar den aldersgruppen. Aktuell spelare och
dennes foraldrar skall medverka i arbetet. Forst da sker

uppflyttning till aktuell aldersgrupp.

Traningar: Erbjuds traning i hockeyskolan.
Matcher: Erbjuds matcher i Bjornligan, dvs. spel pa tvéaren.
Foraldrar: Skall av ledarna i Hockeyskolan informeras om de

forutsattningar som galler. Uppmuntra till och patala
vikten av friakning for bade spelare och foraldrar for
att gynna forutsattningar att narma sig sin egen
aldersgrupp fardighetsmassigt.
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Flyttning av spelare

Uppflyttning

Spelare som kommit lite langre i sin hockeyutveckling, an
sina jamnariga, skall ges mojlighet att trana och spela i
en hogre aldersklass. Detta behdver inte vara
permanent, utan skall avgoras fran fall till fall.

Nedflyttning

Spelare som ligger efter i sin hockeyutveckling, jamfort
med sina jamnariga, skall beredas mojlighet att trana i
en lagre aldersklass, samtidigt som spelaren tranar
och spelar i eget lag. Detta behover inte vara
permanent, utan skall avgoras fran fall till fall.

%é‘/:_?
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Flyttning av spelare

- Flyttning av spelare skall anvandas for att stimulera spelarens
utveckling pa en niva som passar honom/henne och syftar ocksa till
att underlatta for spelaren att komma ikapp sina jamnariga.

- Samtal med berord spelare. Viktigt att detta genomfors pa ett
pedagogiskt och ddmjukt satt.

- Samtal med foraldrar.
- Samspel mellan bertrda tranare.

- Informera och ta vid behov hjalp av sportgruppen.

BoOr aven tas upp vid tranar/ledartraffar.

OBS! Ingen spelare flyttas upp eller ned mot sin egen vilja! OBS!
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Sammanslagning av traningsgrupper samt
spel I lagre serie

Da det kan vara fa spelare i en aldersgrupp, kan sammanslagning av
traningsgrupper ske. Beslut om detta skall tas i samverkan med
sportgruppen. Detta kan ocksa medféra ett behov av att skapa fler
matchtillfallen. For att skapa denna madjlighet, kan spelare listas for spel i
lagre serie. Sadant beslut skall ske i samverkan mellan tranarna i berérda
lag, aktuella spelare och deras foraldrar. DispensansOokan sker genom
trAnare for det lag i vilket spelaren har sin grundtillhérighet.

Detta alternativ skall anvandas for de spelare som ligger lite efter i sin

hockeyutveckling i jamfoérelse med sin aldersklass. Spelarens formaga far
inte vara "oskaligt” dverlagsen den aldersgrupp som dispensen avser.
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Delmalséattningar for KRIF:s ungdomsarbete

« Fostra och utveckla spelare med speciell tyngdpunkt pa laganda.

 Ledare och spelare skall respektera varandra och de regler och den
policy man dverenskommit om.

* Vi skall verka for och i en drogfri miljo.

* Ett bra samarbete och en god kommunikation med foraldrar skall
prioriteras.

« Fortbilda vara tranare och ledare for att ge spelarna sa bra utbildning
som maoijligt.

« Pa sikt skall seniorspelare utvecklas ur egna ledet.
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| Hockny

Delmalséattningar for KRIF:s ungdomsarbete

* Bygga upp ett val fungerande samarbete mellan ledare genom
kontinuerliga ledartraffar.

 Verka for att skapa en positiv bild av KRIF Hockey.

 Skapa och ta tillvara pa mojligheter i kontakter med kommun, naringsliv
och andra organisationer.
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Malsattning for KRIF:s U10

* Ishockey skall vara roligt.

« Vi skall félja den uppgjorda traningsplanen for att gora traningen
meningsfylld och dessutom rolig.

« Alla som deltog féregaende ar skall kallas for att erbjudas vidare spel.

« Alla som deltager pa traning skall spela matcher saval hemma som
borta.

* Alla spelar lika mycket under matcher.

« Malvakter skall sta lika manga matcher eller perioder.
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Malsattning for KRIF:s U10

« Ar det mer &n tre femmor i truppen, nyttjas "rullande schema” .
» Matcherna skall betraktas som spelarutbildning.
« Vi ska lara spelarna att hantera bade vinster och forluster.

 FOrsok vinna varje match.
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Malsattning for KRIF:s U1l

* Ishockey skall vara roligt.

« Vi skall félja den uppgjorda traningsplanen for att gora traningen
meningsfylld och dessutom rolig.

« Alla som deltog féregaende ar skall kallas for att erbjudas vidare spel.

« Alla som deltager pa traning skall spela matcher saval hemma som
borta.

* Alla spelar lika mycket under matcher.

« Malvakter skall sta lika manga matcher eller perioder.
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Malsattning for KRIF:s U1l

« Ar det mer &n tre femmor i truppen, nyttjas "rullande schema”.
» Matcherna skall betraktas som spelarutbildning.

« Vi ska lara spelarna att hantera bade vinster och forluster.

« Vi skall strava efter att alltid gora vart yttersta.

 FOrsok vinna varje match.
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Malsattning for KRIF:s U12

* Ishockey skall vara roligt.

« Vi skall félja den uppgjorda traningsplanen for att gora traningen
meningsfylld och dessutom rolig.

« Alla som deltog féregaende ar skall kallas for att erbjudas vidare spel.

« Alla som deltager pa traning skall spela matcher saval hemma som
borta.

* Alla spelar lika mycket under matcher.

« Malvakter skall sta lika manga matcher eller perioder.
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Malsattning for KRIF:s U12

« Ar det mer &n tre femmor i truppen, nyttjas "rullande schema” .
» Matcherna skall betraktas som spelarutbildning.

« Vi ska lara spelarna att hantera bade vinster och forluster.

« Vi skall strava efter att alltid gora vart yttersta.

* FOrsok vinna varje match.
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Malsattning for KRIF:s U13

* Ishockey skall vara roligt.

« Vi skall félja den uppgjorda traningsplanen for att gora traningen
meningsfylld och dessutom rolig.

« Alla som deltog féregaende ar skall kallas for att erbjudas vidare spel.
« Alla som deltager pa traning skall spela matcher saval hemma som
borta. Hansyn skall tas till traningsnarvaro. Den som tranar mycket skall
spela mycket.

* Alla spelar lika mycket under matcher.

« Malvakter skall sta lika manga matcher eller perioder.
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Malsattning for KRIF:s U13

« Ar det mer &n tre femmor i truppen, nyttjas "rullande schema” .
* Matcherna skall betraktas som spelarutbildning. OBS!

« Vi ska lara spelarna att hantera bade vinster och forluster.

« Vi skall strava efter att alltid gora vart yttersta.

 FOrsok vinna varje match.

- Strava alltid efter att uppna hdgsta mojliga prestation.

SPEL | DM INNEBAR
« Vinna DM. Basta laget spelar! Yngre spelare som &r langt
fram i sin hockeyutveckling far deltaga.
« Matchning av laget tillatet
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| Hucﬁw Sportgruppen 2006 27_




Malsattning for KRIF:s U14

* Ishockey skall vara roligt.

« Vi skall félja den uppgjorda traningsplanen for att gora traningen
meningsfylld och dessutom rolig.

« Alla som deltog féregaende ar skall kallas for att erbjudas vidare spel.
« Alla som deltager pa traning skall spela matcher saval hemma som
borta. Hansyn skall tas till traningsnarvaro. Den som tranar mycket skall

spela mycket.

« Matchning av laget tillatet under matchens sista tio minuter om det
"star och vager”.

« Malvakter skall sta lika manga matcher eller perioder.
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Malsattning for KRIF:s U14

« Ar det mer &n tre femmor i truppen, nyttjas "rullande schema” .

« Vi ska lara spelarna att hantera bade vinster och forluster.

* FOrsok vinna varje match.

SPEL | DM INNEBAR
* Vinna DM. Basta laget spelar! Yngre spelare som &r langt
fram i sin hockeyutveckling far deltaga.
« Matchning av laget tillatet
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Malsattning for KRIF:s U15

* Ishockey skall vara roligt.

* Vi skall félja den uppgjorda traningsplanen for att gora traningen
meningsfylld och dessutom rolig.

* Regelbunden forsasongstraning inférs med minst 2
trAningspass/vecka. De spelare som har annan fysisk traning, kan rakna
denna som forsasongstraning efter 6verenskommelse med tranare.
Ovanstaende ar en forutsattning for att vara garanterad spel under
issasongen.

« Alla som deltog foregaende ar skall kallas for att erbjudas vidare spel.

« Matchning av laget tillatet under match.

* Matcherna skall betraktas som spelarutbildning. OBS!

« Lar spelarna att hantera bade vinster och forluster.
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Malsattning for KRIF:s U15

* Tranaren har majlighet att spela med de spelare han anser vara bast
for dagen. Detta kan innebéra att alla spelare inte spelar lika manga
matcher, dock skall samtliga beredas spel under sasongen.

* FOrsok vinna varje match.

SPEL | DM INNEBAR
* Vinna DM. Béasta laget spelar.
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Malsattning for KRIF:s U16

* Ishockey skall vara roligt.

* Vi skall félja den uppgjorda traningsplanen for att gora traningen
meningsfylld och dessutom rolig.

* Regelbunden forsasongstraning inférs med minst 2
trAningspass/vecka. De spelare som har annan fysisk traning, kan rakna
denna som forsasongstraning efter 6verenskommelse med tranare.
Ovanstaende ar en forutsattning for att vara garanterad spel under
issasongen.

« Alla som deltog foregaende ar skall kallas for att erbjudas vidare spel.

« Matchning av laget tillatet under match.

* Matcherna skall betraktas som spelarutbildning. OBS!

« Lar spelarna att hantera bade vinster och forluster.

& 2
| Hucﬁw Sportgruppen 2006 3_




Malsattning for KRIF:s U16

« Tranarna har mojlighet att utefter dagsform vélja malvakt. Samtliga
malvakter skall dock beredas spel under sdsongen. Detta kan innebara
att inte alla malvakter kommer att sta lika manga matcher. Tranaren har
ocksa mojlighet att byta malvakt under pagaende match. Inriktning &r att
det sker i paus for att kunna motivera beslutet. Acceptera inte alltid att
en malvakt vill byta under matchens gang. Det &r lika ofta beroende av
utespelarnas prestationer da det blir baklangesmal.

» Tr&naren har majlighet att spela med de utespelare han anser vara
bast for dagen. Detta kan innebéara att alla spelare inte spelar lika manga
matcher, dock skall samtliga beredas spel under sasongen.

 FOrsok vinna varje match oavsett laguppstallning. Strava efter sa hog
serieplacering som mgjligt, vilket kan leda till serieuppflyttning.

SPEL | DM INNEBAR
» Vinna DM. Bésta laget spelar. Mgjlighet till kvalspel for SM.
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